
راهنمای استفاده ایمن و بهداشتی

سموم و آفت کش ها

متهیه شده در اداره عوامل شیمیایی و سمو
مهندس مهدی علی گل



گفتارپیش
جهنتیدرواستداشتهافزایشبشرتولیدیغذایمقدارآفت کش هاازبهره گیریباامروزه
ادایجوآنهامعایبمورددرحالاینبا.استشدهتبدیلمعمولامریبهمواداینازاستفاده
همچنین.تاسنشدهرسانیاطلاعکافیاندازهبهآنهاازناشیسلامتوایمنیبامرتبطمشکلات
اورزانکشخصوصبهمواداینکنندگاناستفادهآموزشجهتاستانداردومعتبرمطالبفقدان
.گرددتهیهموجودمطالبمعتبرترینوآخرینازاستفادهباحاضرمجموعهتاشدباعث
مهندسانتوسطهمچنینومواداینکاربرانتوسطآموزخودصورتبهمی تواندراهنمااین

.گیردقراراستفادهموردهدفگروه هایآموزشجهتحرفه ایبهداشت 
بخشاینسلامتوضعیتبهبودشاهدموضوع،ایندرمناسبفکریبسترایجادبااستامید

.باشیمجامعهنهایتدروکشاورزان

دکتر جعفر جندقی
رئیس مرکز سلامت محیط و کار
وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی
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چیست؟کشآفت
هرز،علفحشرات،مثل)آفاتکههستندشیمیاییموادآفت کش ها

الیحدراین.می کنندکنترلیامی دهندفراری،می کشندراغیرهوموش
.ببرندبینازنیزراانسانمی توانندکش هاآفتکهاست

ظتمحافشیمیاییمواداینبرابردرکارگراناستلازمقانونطبق-
.شوند

.دکنیمحافظتآموزشبارادیگرانوخودتانمی توانیدشماهمچنین
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نحوه استفاده از آفت کش ها
ار مختلفی مورد استفاده قرشکل هایبه می توانندکش هاآفت 

:گیرند از جمله
هواپیما یا تراکتوراسپری کردن یا مه پاشی از •
(کول کردنی)قابل حملسمپاش های•
.می اندازندکه کنار گیاهان گلوله هاییبه صورت •
تیک یا پلاسیک پارچه زیر گاز به این صورت که آن را شکل به •

(.  دودزنی)می کنندگلخانه منتشر یا در غیرقابل نفوذ 
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باقیمانده سموم
اتاستممکنکهآنهاستازبخشیآفت کش هاوسمومباقیمانده

ا  ظاهرهرچندبماندباقیهمچنانآنهاازاستفادهازبعدزیادیمدت
.نباشدآنهاازاثری

تاوحسطوتجهیزاتومحصولاتگیاهان،رویمی تواندباقیماندهاین
.بماندباقیآنهااستفادهازپسمدت ها

مادهیکصورتبهراباقیماندهاینشمااستممکناوقاتگاهی
.کنیدحسیاببینیدروشنپودریاسفیدچسبناک

نیمعبدینولینبینیدراباقیماندهایناستممکناوقاتگاهی
.نداردوجودباقیماندهاینکهنیست

:مهمنکته
درامراین.باشندزیان آورماسلامتبرایمی توانندآفت کش ها

ورتصبهموادایناستلازم.استصادقنیزسمومباقیماندهمورد
یسمپاشنواحیبهورودعدمباامکانحدتاوشونداستفادهایمن
زنیراسمومباقیماندههمچنین.دهیمکاهشراآنهابامواجههشده،

.کنیمپاکسطوحازیابشوییم
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شوند؟میمابدنواردچگونههاکشآفتدانیدمیآیا
ردچااستممکنشودمابدنواردزیرراه هایازسمیاکشآفتکهصورتیدر

:شویممسمومیت
هاچشم•
بینی•
دهان•
پوست•

دانید؟میراهاکشآفتبامواجههازناشیبهداشتیاثراتآیا
.دباشداشتهمدتبلندیامدتکوتاهاثراتمی تواندکش هاآفتبامواجهه

پسساعاتییافورا کهاستمواردیشاملآنهاحادیامدتکوتاهاثراتوعلائم
:جملهاز،می کنیمتجربهمواجههاز
(پوستقرمزیوراش)پوستیعوارض•
چشمیاگلوبینی،سوزشیاتحریک•
دهانیابینیآبریزش•
حدازبیشتعریق•
استفراغتهوع،حالتسرگیجه،گیجی،•
.می شودنیزمرگوکماصرع،باعثمواردیدر•

رظهوبعدسال هاییاماه هاها،هفتهمعمولا (مزمن)مدتطولانیاثراتوعلائم
.استمواجههپایینمقداریادزومکررمواجههاثردرامراینکهمی کند

:شاملموارداین
سرطان•
آسم•
ینیجننقایصوجنینسقطناباروری،جملهازتناسلیدستگاهمشکلات•

رایبچهباشدخطرناکمی تواندبارداریزماندرخصوصبهکش هاآفتباتماس
ولیدتجنین،سقطباعثمی توانندمواداین.نشدهمتولدکودکبرایچهومادر
.شودکموزنبانوزادوموعدازپیش
تم هایسیسچراکهباشندخطرناکبسیارنیزکودکانبرایمی توانندسموماین
.پذیرترندآسیبمواداینبهنسبتواستنموورشدحالدرآنهابدنی

چیست؟حساسیتمی دانیدآیا
اثراتابتدادروکنیدکارزیادیمدتبرایآفت کش هابااستممکنشما

وراتاثناگهانوشویدحساسمادهآنبهاستممکناما.نبینیدراآنسلامتی
بزنیدیرکهناگهانمثلا  نشویدنیزآنعلتمتوجهکهکنیدمشاهدراخاصیعلائم

.شویدسرفهدچاریا
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پوست

دهان

چشم

بینی
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دیگرکارگرانطریقازآفت کش هابامواجههریسکدرباردارمادران
ویضتعمثلبهداشتیتوصیه هایاستلازم.هستندشوهرانشانیا

.ودشانجامدقیقومرتبطوربهوسایلودست هاشستنوهالباس
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محافظت کنیم؟کش هاچگونه خودمان را در برابر آفت 
:در محل کار بایستی

.هر روز لباس های تمیز بپوشید•
.شلوارکشلوارهای با پاچه بلند بپوشید نه •
.پیراهن های آستین بلند به تن کنید•
(.با جوراب های تمیز)یا چکمه بپوشید سربستهکفش های •

:زیر نیز محافظت کنیدصورت هایشما ممکن است خودتان را به 
پوشاندن گردن و دهان با دستمال•
پوشیدن دستکش های تمیز کار و عینک محافظ•
.استفاده از یک کلاه که در روزهای کار شسته شود•
در صورت نیاز لازم است از وسایل حفاظت فردی دیگر مثل ماسک•

.مقاوم در برابر این سموم استفاده شود
در نتیجه لازم  . دست هاستراه دیگر کاهش مواجهه شما شستن •

.است در محل کار آب، صابون و حوله در دسترس قرار گیرد

:خود را بشوییددست هایزیر لازم است زمان هایدر 
بعد از توالت•
نقبل از غذا خوردن و نوشیدن آب یا آدامس خوردن یا سیگار کشید•
قبل از استفاده از تلفن همراه•
.نیدآنها را به خوبی با حوله خشک کدست هالازم است بعد از شستن •

ثل درست استفاده از وسایل حفاظت فردی مشیوه : فعالیت پیشنهادی
.ماسک، عینک و غیره را تمرین کنید
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آب

صابون
حوله
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:ببلعددر صورتیکه کسی آفت کش یا سم را 
.هرچه سریعتر او را به پزشک برسانید•
.تماس بگیرید115با شماره تلفن •
در صورتیکه آن ماده دارای برگه ایمنی مواد شیمیایی است و در•

دسترس است، بخش کمک های اولیه آن را اجرا کنید یا به پزشک
.معالج دهید

اگر آفت کش روی لباس یا پوست شما ریخته است لباس را در•
.آورید

.دپوست خود را در آب فرو برده یا به طور کامل با صابون بشویی•
.لباس های جدید بپوشید•

د و در لازم است آدرس و شماره تلفن نزدیکترین مرکز درمانی را بدانی
.اختیار شما قرار بگیرد

استفاده برگه ایمنی شیمیایی مرتبط با سموم مورد: فعالیت پیشنهادی
.تهیه کنید( مثلا  از اینترنت یا کارفرما)خود را 
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صابون
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د؟کرپیداتماسماچشمباسمیاکشآفتاگرکنیمچکار
نجرماستممکنحتیوخطرناکندبسیارچشم هابرایمواداین
چشممواجههصورتدراستلازمنتیجهدرشوند،کوریبه

:دهیدانجامرازیرمراحل
.داریدنگهبازانگشتانتانباراخودچشمان•
ملایمآبجریانبادقیقه15مدتبهراهاچشمسپس•

.بشوییدخنک
گهنسالمچشمازترپایینشستنزماندرراآلودهچشم•

.نشودمنتقلدیگربهآلودگیتادارید
.کنیدپزشکیکمکدرخواست•

.شیوه شستن چشم را تمرین کنید: فعالیت پیشنهادی
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شست و شوی 
اضطراری چشم



اضطراری

ایستگاه 
شستشوی چشم
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سمبامواجههصورتیکهدرکنیدمیکارگلخانهمثلبستهمحوطهیکدراگر
وجیگیاحساساگرخصوصبهبرویدآزادوبازهوایبهداشتیدکشآفتیا

.داریدتنفسدرسختییابیحالی
نجاتشدهمشکلدچارمحبوسمحلدرکهراکسینکنیدتلاشهرگز
تهداشمخصوصتنفسیتجهیزاتیاباشیددیدهآموزشاینکهمگردهید
پیداارفردیاستبهتر.شویدبعدیقربانیشمااستممکنچراکه.باشید
.کندکمکبتواندکهکنید
رارزیمراحلشدهمشکلدچارکشآفتیاسمیکتنفساثردرکسیاگر
:دهیدانجامویبرای

.کنیدخبرراکارفرما•
.ببریدبازهوایبهراقربانی•
.کنیدشلراویهایلباس•
.بگیریدتماس115شمارهبا•
رالازماقداماتهستیداولیهکمک هایمهارت هایدارایصورتیکهدر•

.دهیدانجامویبرای
راآننظرموردمادهشیمیاییایمنیاطلاعاتبرگهبهدسترسیصورتدر•

.دهیدقرارپزشکاختیاردر
کمک هایکش،افتبهداشتیمخاطراتجملهازمختلفیاطلاعاتبرگهاین

اختیاردررانیازموردفردیحفاظتوسایلاضطراری،شرایطدراولیه
ازرایاطلاعاتچنینمی کنیدکارمواداینباصورتیکهدراستلازم.می گذارد

.اردبگذاختیارتاندربخواهیدکارفرماازیاباشیدداشتهاختیاردرپیش
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بهستالازم،می شودانجامتراکتوریاهواپیماباسمپاشیصورتیکهدر
به.شودرساندهاطلاعبهسمپاشیمناطقازدوریاخطارمختلفشکل های

:بگیردقراردسترسدربایدزیراطلاعاتسمپاشیزماندرکلیطور

یایی،شیمایمنیبرگه)استفادهموردسمیاکشآفتمورددراطلاعات•
(حفاظتیهایروشوصحیحاستفادهشیوه

سمپاشیدقیقمحل•
سمپاشیپایانوشروعتاریخ•
ورودممنوعیتباهایمحل•

عاتیاطلاچنینکنیدمیکارمواداینباصورتیکهدراستلازمهمچنین
اناختیارتدربخواهیدکارفرماازیاباشیدداشتهاختیاردرپیشازرا

.بگذارد
مومسازاستفادهیابکارگیریبهکمکبارگیری،،مخلوط سازیمنظوربه
ازایمناستفادهشیوهآموزشوباشیدساله18حداقلبایستیشما

سمشپاشناحیهدراستلازماینکهجملهازباشیدگرفتهیادراسمپاش
دستکشومناسبماسکمثلفردیحفاظتوسایلازنگیرید،قرار

.کنیداستفاده

محل هاییوآبذخیرههایمحلآبیاری،آبدراستممکنآفت کش ها
یاطاتاحتنتیجهدر.باشندداشتهوجودشوندمیمخلوطهمبامواداینکه

نید،کاستفادهچکمهازمثلا .باشیدداشتهمناطقاینبهنسبترالازم
.ندهیدچهارپایانودام هابهیاننوشیدراآبهااینهرگز

مواجهه با آفت کش ها صورتی که در برابر در » 
«.اشندبخطرناک می توانندباشید، آنها محافظت نشده 

18



19



راهنماعلائمونشانه
راورودعدم/کشآفتخطرعلامتکهصورتیدراستلازم
تعلاماین.نشویدآنواردوگزینیددوریمنطقهآنازدیدید
شدهاستفادهمنطقهآندرآفت کشازکهمعناستبدین
کهشودنصبمنطقه ایازدورترمقداریبایدعلائماین.است
.استشدهاستفادهآندرکشآفت
تاسلازمشدهسمپاشیمنطقهبهورودبهنیازصورتدر
درلازمآموزش هایهمچنینوبودهسال18بالایفردسن

.باشددیدهرااستفادهموردآفت کشزمینه
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وارد نشوید

خطر 
سم و آفت کش
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حداقلبهکش هاآفتباراتانخانوادهمواجههتوانیدمیچگونه
برسانید؟

دراپازخانهازخارجراکفشهایتانروزانه،کارانجامازبعداستلازم•
.دهیدقرارکودکاندسترسازدورووبیاورید

.بشوییدخانوادههایلباسازجدایرالباسهایتان•
نههرگوازپیش)بگیریددوشیاکنیدحمامکارازبعدبلافاصله•

.(خانوادهاعضایباتماس
راتانموهایوبشوییدصابونوآبباوکاملطوربهراسرتاپایتاناز•

.کنیدتنبهجدیدلباس هایوزدهشامپو
زملااست،شدهانجامشماخانهنزدیکیدرسمپاشیصورتیکهدر•

خانه،ازخارجاسباب بازی هایدوچرخه،خانه،ازخارجوسایلاست
.برودبینازسمومآثارتاکنیدتمیزوشستهراغیرهوسطوح

.وندنشنزدیکشدهسمپاشیمحل هایبهکهکنیداعلامکودکانبه•
.نیاوریدخانهبهراآنظرفیاکشآفتهرگز•

بر به  خاطر داشته باشید هر مقدار هم که قوطی سموم را بشویید دلیل
.تمیز شدن آن نیست و می تواند باعث مسمومیت شوند
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لباس های خانواده

لباس های کار

وارد نشوید

خطر 
سم و آفت کش
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شیوه نا ایمن سمپاشی

شیوه درست و ایمن سمپاشی

هدستگاباکشآفتازاستفادهیازدنسمایمنشیوه
:استزیرصورتبهقابل حمل

.آنمقابلدرنهبایستیمبادیاهواجریانجهتدر•
نکعیدستکش،ماسک،کلاه،مثلفردیحفاظتوسایلاز•

.کنیماستفادهمناسبکارلباسو
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غذا آفت کش و سم

:کش هانکات جابجایی سموم و آفت 
.نکنیدنقلوحملهمکناردرراسمومظروفوغذاهیچ گاه•
.ودشاستفادهگشاددرباظروفیاقیفازاصلیظرفازسمبرداشتبرای•
الانتقپایینبهکامیونیاباروانتازآرامیبهراسمهایبشکهیاظروف•

.باشدنرمومنعطفآنفرودسطحکنیدسعیودهید
.دهیدقرارقفلوحفاظدارایقفسه هایدرراسموم•
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آفت کش هاازبهره گیریباامروزه
افزایشبشرتولیدیغذایمقدار
زااستفادهنتیجهدرواستداشته
دهشتبدیلمعمولامریبهمواداین
اینمعایبمورددرحالاینبا.است
تبطمرمشکلاتایجادوشیمیاییمواد
هبآنهاازناشیسلامتوایمنیبا

.تاسنشدهاطلاع رسانیکافیاندازه
ومعتبرمطالبفقدانهمچنین

وکنندگاناستفادهآموزشجهت
رحاضمجموعهتاشدباعثکشاورزان

نمعتبرتریوآخرینازاستفادهبا
.گرددتهیهموجودمطالب
خودصورتبهمی تواندراهنمااین
ومواداینکاربرانتوسطآموز

بهداشت مهندسانتوسطهمچنین
هدفگروه هایآموزشجهتحرفه ای
.گیردقراراستفادهمورد
فکریبسترایجادبااستامید

دبهبوشاهدموضوع،ایندرمناسب
انکشاورزبخشاینسلامتوضعیت

.باشیمجامعهنهایتدرو
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